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Oswiadczenie

Oswiadczamy, ze
DOKUMENTACJA TECHNICZNA DO ZGLOSZENIA ZAMIARU
WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH

BUDOWA ELEMENTOW MALEJ ARCHITEKTURY - SLOWNIA
ZEWNETRZNA W RAMACH ZADANIA BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PN:

SILOWNIA NA RAKOWIE
DZIALKA NR 38/9 OBREB 308
CZESTOCHOWA UL. LIMANOWSKIEGO

jest sporzgdzona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej w rozumieniu ustawy z dnia 07.07.1994r. ,Prawo
Budowlane” (Dz.U. nr 207 poz. 2016 z 2003r. z pozniejszymi zmianami).

PROJEKTANT :

mgr inz. arch. Tomasz Borowiecki
uprawn. 20/05/SLOKK/II



IZBA ARCHITEKTO
RZECZYPOSPOLITEJ POLS

IEJ

SLASKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYINA

Oznaczenie sprawy nr OKK/Up/B/10/05/I1 Katowice, dnia 10 stycznia 2006r.
DECYZJA Nr 20/05/SLOKE/II
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1. Pan Tomasz Borowiecki
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IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE]
éla_ska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Slaska Okregowa Rada Izby Architektdw RP zadwiadcza, ze:

MGR INZ. ARCH. TOMASZ LECH BOROWIECKI
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej | w zakresie posiadanych uprawnien nr 20/05/SLOKK/II,

jest wpisany na liste czlonkéw Slaskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: SL-1130.

Czlonek czynny od: 10-03-2006 r.

Data | miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 08-01-2026 r. Katowice.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2026 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
ANITA LANGER, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

SL-1130-4993-5567-4772-9B38

Dane zawarte w niniejszym zagwiadczeniu mozna sprawdzié podajac nr weryfikacyjny
zadwiadczenia w publicznym serwisie internetowym 1zby Architektdw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezpofrednio z wiasciwg Okregowa lzba Architektdw RP.



INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA ,,BIOZ”

wg Dziennika Ustaw Nr 120

NAZWA OBIEKTU | ADRES :

BUDOWA ELEMENTOW MALEJ ARCHI'_I'EKTURY - SILOWNIA
ZEWNETRZNA W RAMACH ZADANIA BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PN:

SILOWNIA NA RAKOWIE
DZIALKA NR 38/9 OBREB 308
CZESTOCHOWA UL. LIMANOWSKIEGO

Projektant :
mgr inz. arch. Tomasz Borowiecki
uprawn. 20/05/SLOKK/II

CZESC OPISOWA

1 ZAKRES ROBOT
Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu :

BUDOWA ELEMENTOW MALEJ ARCHI'_I'EKTURY - SILOWNIA
ZEWNETRZNA W RAMACH ZADANIA BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PN:

SILOWNIA NA RAKOWIE
DZIALKA NR 38/9 OBREB 308

CZESTOCHOWA UL. LIMANOWSKIEGO

Opracowanie obejmuije :
. Budowe obiektu matej architektury w formie urzgdzen suitowni
zewnetrznej konstrukcji monolitycznej, przeznaczonej do uprawiania sportow
sitowych

2 WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW

Projektowana sitownia jest zlokalizowane na terenie zielonym przy ul.
Limanowskiego w Czestochowie .



3 W realizowanej inwestycji nie przewiduje sie wystgpienie zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4 Pracownicy przed przystgpieniem do robdt niebezpiecznych powinni byé
przeszkoleni pod wzgledem BHP i organizacji pracy, oraz posiadac
nalezyte zabezpieczenia w czasie pracy.

5 Teren budowy w wiekszosci ptaski z dostepem do drogi publicznej, co
umozliwia szybkg ewakuacje na wypadek zagrozen.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie: zgodnie z rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury w sprawie BHP i planem ,bioz”.

W zwigzku z brakiem wystgpienia prac budowlanych, ktére
wymienione sg w § 6 Rozporzadzenia Ministra infrastruktury z
dn.23.06.2003 (Dz. U. Nr 120 z r. 2003)nie jest konieczne opracowanie
przez kierownika budowy planu Bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przed rozpoczeciem budowy, zgodnie z wymogiem § 3 w/w
rozporzadzenia, z uwzglednieniem wymogow Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 w sprawie BHP podczas
wykonywania robé6t budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003r.).



OPIS TECHNICZNY

BUDOWA ELEMENTOW MALEJ ARCHITEKTURY - SLOWNIA
ZEWNETRZNA W RAMACH ZADANIA BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PN: SILOWNIA NA RAKOWIE DZIALKA NR 38/9 OBREB 308

CZESTOCHOWA UL. LIMANOWSKIEGO

. PODSTAWA PRAWNA

* Umowa pomiedzy Gming Miasto Czestochowa a Firmg "TIM Architekci"
S.C. Tomasz Borowiecki, Matgorzata Matasiewicz, Al. Armii Krajowej 1/3
42-202 Czestochowa, z dn. 27. 03 .2026r. na wykonanie dokumentac;ji
projektowo-kosztorysowej

* Mapa sytuacyjno-wysokosciowa 1:500

* Inwentaryzacja na potrzeby projektowe wykonana przez Pracownie "Tim
Architekci" S.C.

*  Wytyczne otrzymane od Inwestora i Wnioskodawcy

* Ustalenia i narady z Wnioskodawcag

*  Wizje lokalne.

Il. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Budowa elementow matej architektury — sitowni zewnetrznej w ramach
zadania Budzetu Obywatelskiego pod nazwa: ,Sitownia na Rakowie”.

lll. STAN ISTNIEJACY

Projektowana sitownia jest zlokalizowana na terenie zielonym przy ul.
Limanowskiego w Czestochowie .Oznaczenie geodezyjne: Dziatka nr 38/9,
obreb 308.

IV. ZAKRES PLANOWANYCH ROBOT:

Inwestycja obejmuje utwardzenie terenu oraz montaz urzadzen sitowni
plenerowej o tgcznej powierzchni opracowania wynoszgcej 127 m2. W skfad
prac wchodzi:

Roboty ziemne i podbudowa: Wykonanie koryta pod nawierzchnie,
utozenie podsypki piaskowej o grubosci 5 cm.

Wykonanie nawierzchni: Wylanie ptyt betonowych 2/2,5 m pod urzadzenia
o grubosci 15 cm (beton klasy min. B16) bez dylatacji ze spadkiem 1-2% w
celu odprowadzenia wdéd opadowych taczna powierzchnia 50 m2
Nawierzchnia trawiasta trawa z rolki o pow. 71,9 m2

Montaz urzadzen: Instalacja 10 profesjonalnych stanowisk do c¢wiczen ze
zmiennym obcigzeniem (m.in. wyciskanie na klatke, martwy cigg, prasa
nozna, fawka z hantlami) oraz tablicy regulaminowe;.

Wykonanie kraweznikéw 6/20/50 cm o diugosci 124 mb

Wykonanie obrzeza eko bord o wysokosci 10 cm i diugosci 48,5 mb



V. PARAMETRY TECHNICZNE | BEZPIECZENSTWO:

Sposoéb montazu: Urzadzenia bedg kotwione na state za pomocg kotkéw
rozporowych do betonowej nawierzchni w formie piyty .

Zgodnos¢é z normami: Wszystkie zainstalowane urzgdzenia bedg spetniac¢
wymogi normy PN-EN 16630 lub réwnowazne.

Strefy bezpieczenstwa: Zachowano wymagane odlegtosci — min. 0,5 m
strefy bezpieczenstwa wokoét urzadzen oraz alejki komunikacyjne o
szerokosci 0,9 m.

Ochrona antykorozyjna: Elementy stalowe urzadzen zabezpieczone sg
poprzez cynkowanie i malowanie proszkowe, co zapewnia odpornos¢ na
czynniki atmosferyczne.

VI. WPLYW NA OTOCZENIE:

Planowana inwestycja nie zmienia przeznaczenia terenu ani nie wptywa
negatywnie na istniejacy drzewostan (zgodnie z planszg ogodlng projektu).
Obiekty matej architektury wpisujg sie w istniejgcg funkcje rekreacyjng
terenu

Zestawienie obejmuje 9 profesjonalnych maszyn ze zmiennym obcigzeniem,
stanowisko z wolnymi ciezarami oraz element informacyjny. Wszystkie
urzgdzenia sg wykonane w Kkolorystyce czarno-niebiesko-czerwonej i
posiadajg kody QR z instrukcjami wideo.

Nr . Zakres Przeznaczenie / Giéwne partie
Nazwa urzadzenia . S
ref. obciazenia migsniowe
Wyciskanie na klatke _ Miesnie klatki piersiowej i naramienne;
.75 (skos 45°) 25-135kg system "light start".
7.64 Wyciskanie na tawce 25_ 990 k Miesnie klatki piersiowej, tricepsy,
7 poziomej ! g przednia czes$¢ barkow.
7.63 W_ymskanle na barki 25135 kg BE.lrlfI, migsnie naramienne, tricepsy,
(siedzac) migsnie szyi.
7.65 Przysiad ze zmiennym 25_220k Miesnie czworogtowe uda, posladkowe i
%9 obcigzeniem ’ 9 tydki.

Miesnie najszersze grzbietu, nogi i
przedramiona.

Migsnie n6g (mozliwos¢ pracy
naprzemiennej) i posladki.

7.66 Martwy ciag 5,0 — 220 kg

7.74 Prasa nozna 10 - 140 kg

Drazek ze zmiennym
obcigzeniem
Urzadzenie do migsni

7.69 5,0 -40 kg Miesnie trojgtowe (tricepsy) i tokciowe.

Miesien najszerszy grzbietu, bicepsy;

7.70 . 5,0-75kg o
grzbietu regulowane siedzisko.
Sztanga _ Trening ogdlnorozwojowy; obrotowy gryf
7.68 wielofunkcyjna 5.0-115kg (standard olimpijski).
tawka z Co L .
7.33 modlitewnikiem i 11— 18,5 kg pore ramon | Kiatic; hanfle na
hantlami ancuchach nierdzewnych.

Wymiary 40x60 cm, wys. 180 cm;

—  Tablica regulaminowa — piktogramy i zasady korzystania.



Dodatkowe parametry techniczne urzadzen:

Konstrukcja: Profile stalowe min. 120x60x3 mm.

Obciazniki: Stalowe, w catosci obleczone gumag (dla amortyzacji i redukgciji
hatasu).

Elementy ruchome: Oparte na uszczelnionych tozyskach tocznych.
Wykonczenie: Siedziska i oparcia z tworzywa sztucznego odpornego na UV
i zmienne warunki atmosferyczne

VII. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI | MAS ZIEMNYCH

Lp. Rodzaj nawierzchni / Powierzchnia / Uwagi techniczne

elementu Objetos¢
Nawierzchnia 50.0 m? Plyta o gr. 15 cm, beton kl. min. B16,
" betonowa ’ wykonczenie zatarte na gtadko/lekko szorstko.
Nawierzchnia trawnik71 9 m? Wydziglone strefy treninnge wokét urzgdzen
* z rolki ’ (zgodnie z arkuszem wymiarowym).
Podbudowa 6.0 m3 Warstwa wyréwnawcza o gruboéci 5 cm pod
" (podsypka piaskowa) "’ m catg ptytg betonowa.
Koryto pod 14 m? Szacunkowa objetos¢ wykopu pod konstrukcje

" nawierzchnie (zaktadajac gtebokosc¢ ok. 20 cm).
Obrzeza betonowe ok. 124 mb
Obrzeza eko bord 48,5 mb

oo

Szczegoty konstrukcyjne warstw:

Warstwa scieralna: Beton B16 z dylatacjami przeciwskurczowymi, spadek
1-2%.Zastosowaé¢ zbrojenie rozproszone (makrowioékna polimerowe Ilub
widkna stalowe) dodane bezposrednio do mieszanki betonowe;.

Warstwa nosna: Podsypka piaskowa stabilizowana mechanicznie.
Wykonczenie stref bezpieczenstwa: Trawnik z siewu na ziemi urodzajnej
gr 8-10 cm ( zgodny z normg PN-EN 16630 dla maszyn o danej wysokosci
upadku — cho¢ przy maszynach stacjonarnych beton jest dopuszczalny,
projekt wskazuje trawnik jako warstwe uzupetniajgca).

Dodatkowe informacje dla wykonawcy:

Projekt przewiduje zachowanie istniejgcych drzew w sgsiedztwie — prace
ziemne w ich poblizu nalezy prowadzi¢ recznie, aby nie uszkodzi¢ systemu
korzeniowego.

Eko-Bord (wysoko$¢ 10 cm).Wieksza wysokos¢ stworzy gtebszg bariere
korzeniowg w ziemi, ktéra powstrzyma podziemne ktgcza (np. perzu) przed
wrastaniem w trawe z rolki. Glebokie wkopanie: Obrzeze nalezy wbi€ i
osadzi¢ tak, aby jego gorna krawedz byta na rowni z poziomem ziemi pod
trawe z rolki (lub minimalnie nad nig — maksymalnie 0,5-1 cm). Utatwi to
pozniejsze koszenie kosiarkg. Dodatkowa bariera z geowtékniny: Samo
tworzywo Eko-Bord posiada otwory konstrukcyjne i tgczenia, przez ktére
dzika trawa z czasem przejdzie. Przed montazem obrzeza wykopacC waski
rowek i pionowo wtozy¢ w niego grubg geowtdknine lub folie barierowa.
Mocowanie: Do miekkiego gruntu (ziemia, trawnik) uzywac¢ dtugich
plastikowych kotew mocujgcych (gwozdzi) o dtugosci 25 cm. Whbija¢ w kazde
wolne oczko montazowe na odcinkach tukowych, aby dzika trawa nie
wypchneta plastiku.
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VIIl. WYMAGANIA OGOLNE | NORMATYWNE

Klasyfikacja robét (CPV): 45000000-7 (Roboty budowlane), 45233293-9
(Instalowanie mebli ulicznych), 45112720-8 (Ksztattowanie terenow
sportowych).

Zgodnos¢ z normami: Bezwzgledna zgodnos¢ z normg PN-EN 16630. lub
rownowazng. Wykonawca musi dostarczy¢ certyfikat zgodnosci dla kazdego
urzgdzenia.

Standardy jakosciowe: Nie dopuszcza sie stosowania zamiennikdw o
gorszych parametrach. Dopuszczalne odchylenie wymiaréw urzgdzen wynosi
+5%.

IX. TECHNOLOGIA WYKONANIA NAWIERZCHNI

Podbudowa: Warstwa zageszczonej podsypki piaskowej o grubosci 5 cm.
Ptyta nosna: Nawierzchnia betonowa o grubosci 15 em z wylewanego
betonu klasy min. B16 , w obramowaniu z obrzezy betonowych 5/20/50 cm
Stanowiska: Urzadzenia rozmieszczone na polach/wylewkach, tworzgcych
spéjny uktad funkcjonalny zgodnie z planem zagospodarowania.

X. CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA URZADZEN

Wszystkie urzadzenia wchodzgce w sktad sitowni muszg spetniac
nastepujgce wymogi technologiczne:

A. Konstrukcja i zabezpieczenie antykorozyjne

Profile: Konstrukcja nosna wykonana z profili o przekroju min. 120x60 mm i
grubosci scianki min. 3 mm.

Zabezpieczenie powierzchni: Wielostopniowy proces: gratowanie,
fosforowanie Zzelazowe, cynkowanie oraz malowanie proszkowe (odpornosé
na uderzenia i warunki atmosferyczne).

Elementy ruchome: Oparte na tozyskach. Szyny obcigzeniowe wykonane
ze stali nierdzewnej kwasoodpornej.

Wykonczenie: Zakonczenia profili zamkniete. Siedziska i oparcia z tworzywa
sztucznego odpornego na UV. Uchwyty z tworzywa PCV.

B. System obcigzenia i funkcje dodatkowe

Obciazniki: Wykonane ze stali, w cato$ci powlekane guma.

System Startu: Urzadzenia (np. 7.75, 7.74) wyposazone w dzwignie ,light
start” (zwalniang noga lub rekag), umozliwiajgcg bezpieczne rozpoczecie
treningu z wyzszego putapu.

Edukacja uzytkownika: Kazde urzgdzenie musi posiada¢ kod QR kierujgcy
do filmu instruktazowego oraz gumowg wyktadzine zabezpieczajgca kotwy.

Xl. SZCZEGOLOWE ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA (WYBRANE
POZYCJE)

Masa catkowita

Nr ref. Nazwa urzadzenia  Zakres obcigzen urzadzenia

11



Wyciskanie na skosie

7.75 450 2,5 kg — 135 kg min. 373 kg

7.64 Woyciskanie poziome 2,5 kg — 220 kg min. 420 kg

7.63 Woyciskanie na barki 2,5 kg — 135 kg min. 355 kg

7.65 Przysiad 2,5 kg — 220 kg min. 390 kg

7.66 Martwy ciag 5 kg — 220 kg min. 390 kg
Sztanga .

7.68 wielofunkcyjna 5 kg - 115 kg min. 295 kg
. hantle: 11kg, 16kg, .

7.33 tawka z hantlami 18 5kg min. 187 kg

7.75. wyciskanie na klatke piersiowa na tawce skosnej pod katem 45°

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2010 x 1670 x 1680 mm
taczne obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 135 kg

zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 15 kg, 6 szt. x 2,5 kg
guma: min.373 kg

Waga catkowita : czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone do treningu miesni klatki piersiowej i miesni
naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

- urzadzenie musi posiada¢ ,, light start” — czyli dzwignie zwalniang
noga umozliwiajagcg rozpoczecie treningu z wyzszym, fatwiejszym
uchwytem.

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
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warunki atmosferyczne.

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn
wykonanych ze stali nierdzewnej kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane ze
stali, w petni obleczone gumg. Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow
prostokatnych sg zamkniete. Urzgdzenie wyposazone w oparcie i siedzisko
wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne warunki
atmosferyczne. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas
wyposazony w gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy. Urzadzenie
wyposazone w kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.63. wyciskanie na barki w pozycji siedzacej

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1780 x 1670 x 1580 mm
taczne obcigzenie regulowane  od 2,5 kg do 135 kg

w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 15 kg., 6 szt. 2,5 kg
guma: min. 355 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia
ciezarow wzdluz czterech szyn wykonanych ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
Dla bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete.
Urzadzenie wyposazone w oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne. Elementy
obrotowe sg oparte na tozyskach.
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Atlas wyposazony w gumowg wykladzine, ktora zabezpiecza kotwy.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu
instruktazowego.

7.64 wyciskanie na tawce w pozycji poziomej

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2420 x 1590 x 1260 mm
taczne obcigzenie regulowane od 2,5 kg do 220 kg

w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 10 szt. x 20 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 420 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesni klatki piersiowej. Sprzet

przypomina wyciskanie na tawce ze sztangg, z tym, ze charakteryzuje sie
wiekszg gtebokoscig ruchdw, co przyczynia sie do lepszego rozciggniecia
duzych miesni piersiowych. Zajmowane sg rowniez tricepsy i przednia
czes$¢ miesni naramiennych.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Obcigzenie zalezne od przemieszczenia ciezaréw
wzdtuz czterech szyn wykonanych ze stali nierdzewnej kwasoodpornej.
Obcigzniki wykonane ze stali, w petni obleczone gumag. Dla bezpieczenstwa

14



zakonczenia profildw prostokatnych sg zamkniete. Urzgdzenie wyposazone
w taweczke wykonang z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki atmosferyczne. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas
wyposazony w gumowg wyktadzine, ktdra zabezpiecza kotwy. Urzadzenie
posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.65 przysiad ze zmiennym obcigzeniem

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1880 x 1630 x 1660 mm
taczne obcigzenie regulowane  od 2,5 kg do 220 kg

w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 390 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju migesnia czworogtowego uda,

miesnia posladkowego sredniego, miesnia posladkowego duzego i tydek..

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV. Obcigzenie
jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn wykonanych
ze stali nierdzewnej kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni
obleczone guma. Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg
zamkniete. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w
gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy. Urzgdzenie posiada kod QR
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umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.66 urzadzenie do martwego ciggu

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2000 x 1580 x 1192 mm
taczne obcigzenie regulowane  od 5 kg do 220 kg

w zakresie:

Obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 110 kg na jedna reke
zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 8 szt. x 25 kg., 8 szt. x 2,5 kg
guma: min. 390 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone jest do rozwoju miesnia najszerszych grzbietu,

tylnych miesni podgrzebieniowych, nog i przedramion. Uchwyty sg
ustawione rownolegle, co pozwala na symulacje ¢wiczen z hantlami i
sztanga.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV. Obcigzenie
jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn wykonanych
ze stali nierdzewnej kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni
obleczone guma. Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg
zamkniete. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w
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gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy.

Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu
instruktazowego.

7.68 urzadzenie wielofunkcyjne — sztanga

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2106 x 1390 x 1500 mm
taczne obcigzenie regulowane  od 5 kg do 115 kg

w zakresie:

Obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 57,5 kg na jedna reke
zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 10 szt. x 10 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 295 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie pozwala c¢wiczy¢ miesnie catego ciata (rozwija miesnie
bicepséw, posladkow, zewnetrzne i wewnetrzne miesnie ud, tydek, rak,
barkéw, brzucha, plecéw itp.). Urzadzenie umozliwia wykonywanie
przysiadéw i wyciskania z przednig oraz tylng sztanga.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie
proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki
atmosferyczne. Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow
wzdtuz czterech szyn wykonanych ze stali nierdzewnej kwasoodpornej.
Urzadzenie posiada obrotowy gryf na tozyskach, tak jak w przypadku gryfu
olimpijskiego. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma. Dla
bezpieczenstwa zakonczenia profildw prostokgtnych sg zamkniete. Elementy
obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w gumowg wykladzine,
ktora zabezpiecza kotwy. Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy
wyswietlenie filmu instruktazowego.
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7.69 drazek ze zmiennym obcigzeniem

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1410 x 1350 x 1640 mm

Obcigzenie regulowane w zakresie: od 5 kg do 40 kg
Obcigzniki stalowe powlekane guma: min. 8 szt. x5 kg
Waga catkowita: min. 158 kg
Kolorystyka: czarny, niebieski

PRZEZNACZENIE:
Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesni tréjgtowych i tokciowych.
OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV. Obcigzenie
jest zalezne od przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni
obleczone guma. Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg
zamkniete. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w
gumowg wyktadzine, ktora zabezpiecza kotwy. Urzgdzenie posiada kod QR
umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.70 urzadzenie po treningu migsni najszerszych grzbietu
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1565 x 1730 x 1235 mm
Obcigzenie regulowane w od 2,5 kg do 37,5 kg na jedna reke
zakresie:

taczne obcigzenie regulowane  od 5 kg. do 75 kg.

w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane min. 12 szt. x 5 kg., 6 szt. x 2,5 kg
guma: min. 243 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:

Urzadzenie przeznaczone do rozwijania miesnia najszerszego grzbietu,
bicepséw. Powoduje to wtorne obcigzenie miesni ramion.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez: gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie
i malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

Regulowane siedzisko z mozliwoscig ustawienia w pieciu poziomach
wysokosci. Regulowane uchwyty z dziewiecioma pozycjami umozliwiajgcymi
optymalny i wygodny chwyt. Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV.
Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia ciezarow wzdtuz czterech szyn
wykonanych ze stali nierdzewnej kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze
stali, w petni obleczone guma. Zakonczenie profilow prostokgtnych sg
zamkniete. Urzagdzenie posiada oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne. Elementy
obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w gumowg wykladzine,
ktora zabezpiecza kotwy. Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy
wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.74 prasa nozna ze zmiennym obcigzeniem
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 2430 x 1770 x 1540 mm
taczne obcigzenie regulowane  od 10 kg do 140 kg

w zakresie:

Obcigzniki stalowe powlekane 14 szt. x 10 kg

guma: min. 420 kg

Waga catkowita: czarny, niebieski, czerwony
Kolorystyka:

PRZEZNACZENIE:
Sprzet jest przeznaczony do treningu miesni czworogtowych ud i

posladkowych. Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen miesni nog z
mozliwoscig pracy naprzemiennej — kazda noga moze ¢wiczy¢ niezaleznie.
Urzadzenia posiada dzwignie zwalniajgcg i zabezpieczajgcg ciezary
umozliwiajgcg rozpoczecie treningu z wyzszym, tatwiejszym chwytem.

OPIS URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm.

Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone antykorozyjnie poprzez:
gratowanie, fosforowanie zelazowe, cynkowanie i malowanie proszkowo dla
zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz warunki atmosferyczne.

Uchwyty sg wykonane z tworzywa PCV. Obcigzenie jest zalezne od
przemieszczenia ciezarow wzdluz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma.
Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokgtnych sg zamkniete.
Oparcie i siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na zmienne
warunki atmosferyczne. Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen miesni
nog z mozliwoscig pracy naprzemiennej — kazda noga moze c¢wiczyc
niezaleznie. Urzadzenia posiada dzwignie zwalniajgcg i zabezpieczajgcag
ciezary umozliwiajgcg rozpoczecie treningu z wyzszym, fatwiejszym
chwytem. Elementy obrotowe sg oparte na tozyskach. Atlas wyposazony w
gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy. Urzadzenie posiada kod QR
umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktazowego.

7.33 prasa tawka prosta z modletewnikiem i hantlami
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DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW: min. 1290 x 2200 x 1100 mm
Wymiary fawki DxSxW: min. 1550 x 570 x 1100 mm
Wymiary stojaka DxSxW: min. 1150 x 200 x 560 mm
Waga catkowita: min. 187 kg

Kolorystyka: czarny, niebieski, czerwony
Waga konstrukgciji: 80 kg

Waga taweczki: 45 kg

Waga stojaka do przechowywania 17,5 kg

hantli: 11 kg- 1 para,

Hantle min.: 16 kg- 1 para,

18,5 kg- 1 para
PRZEZNACZENIE:
Sprzet przeznaczony do rozwijania miesni ramion, miesni naramiennych i
piersiowych wiekszych. Uwaga: mozliwoS¢ wykonania wiekszej ilosci
cwiczen na prawie wszystkie grupy miesniowej.
OPIS URZADZENIA:
Konstrukcja nosna wykonana jest z profili min. 120x60 mm, grubos$¢ scianki
profilu wynosi min. 3 mm. Elementy stalowe muszg by¢ zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez: gratowanie, fosforowanie Zzelazowe, cynkowanie i
malowanie proszkowo dla zapewnienia odpornosci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne. Hantle wykonane ze stali, w petni pokryte warstwg
gumy. Obcigzniki wykonane sg ze stali, w peini obleczone gumg
przytwierdzone do urzgdzenia za pomocg tancuchow ze stali nierdzewne;.
Dla bezpieczenstwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete.
Urzadzenie posiada taweczke oraz modlitewnik wykonane z tworzywa
sztucznego odpornego na zmienne warunki atmosferyczne. Atlas
wyposazony w gumowg wykladzine, ktdra zabezpieczy kotwy.
Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu
instruktazowego. Atlas wyposazony w gumowg wykladzing, ktora
zabezpiecza kotwy. Urzgdzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie
filmu instruktazowego.

SPOSOB MONTAZU URZADZEN:

Urzadzenia bedg kotwione na state do wykonanej ptyty betonowej o grubosci
15 cm pod stopami montazowymi nalezy zastosowa¢ gumowg wyktadzine
zabezpieczajgcg kotwy i amortyzujgca drgania

Rodzaj tacznikéw: Ze wzgledu na wysokie obcigzenia dynamiczne i mase
maszyn (do 420 kg) zaleca sie stosowanie kotew chemicznych (zywica
winyloestrowa lub epoksydowa) z pretami gwintowanymi o Srednicy M12.
Alternatywnie dopuszcza sie stalowe kotwy mechaniczne do duzych
obcigzen (Sruby do betonu lub kotwy sworzniowe).

Wymagania materiatlowe: Wszystkie elementy kotwigce (prety, Sruby,
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nakretki, podktadki) muszg by¢ wykonane wylgcznie ze stali nierdzewnej
(klasa min. A2 lub A4) badz stali ocynkowanej ogniowo (HDG), co zapewni
petng odpornosc na czynniki atmosferyczne

Glebokos¢ zakotwienia: Efektywna gtebokos¢ osadzenia tgcznika w
betonie musi wynosi¢ min. 65-80 mm (przy catkowitej dtugosci preta ok.
100-120 mm, uwzgledniajgc grubosc¢ stopy maszyny i podktadki).
Bezpieczenstwo (BHP): Wszystkie wystajgce elementy ztgczne i gwinty po
dokreceniu nalezy zabezpieczy¢ zaokraglonymi tworzywowymi kapturkami
ochronnymi, zgodnie z wymogami normy PN-EN 16630 w celu eliminacji
ostrych krawedzi.

Xll. KOLORYSTYKA | ESTETYKA

Urzadzenia nalezy wykonac¢ zgodnie z kodami kolorystycznymi:

Czerwony: S 3057 (#d00309)
Niebieski: C 6112 (#08bae4)
Czarny: Pantone Black 6C (#000000)

XIll. TABLICA REGULAMINOWA

Wymiary: Lico 40x60 cm wykonane z kompozytu dibond.

Wysokosé: 180 cm.

Montaz: Bezposrednio w fundamencie betonowym.

Tres¢: Nadruk na folii zabezpieczony laminatem bezbarwnym, zawierajgcy
piktogramy i zasady bezpieczenstwa.

1x Tablica informacyjna z informacjg o realizacji obiektu w ramach Budzetu
Obywatelskiego oraz z regulaminem korzystania z placu rekreacji ruchowej
Z miejscem na uzupetnienie danych administratora/zarzadcy obiektu,
konstrukcje ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (k.szary), elementy
zlgczne nierdzewne, tablica z blachy ocynkowanej z nadrukiem odpornym na
dziatanie warunkéw atmosferycznych . Tablica zawiera¢ bedzie informacje
takie jak: numery alarmowe, numer telefonu do zarzadcy placu, adres placu
zabaw oraz dane inwestora. Regulamin winien zawiera¢ informacje o
zasadach korzystania z placu rekreacji ruchowej oraz informacje o realizacji
zadania w ramach Budzetu Obywatelskiego w Czestochowie. Tablica na
fundamentach prefabrykowanych. Urzgdzenie mocowane bezposrednio w
prefabrykowanym fundamencie betonowym.
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XIV. ODDZIALYWANIE NA SRODOWISKO
Inwestycja nie powoduje negatywnego oddziatywania na srodowisko.

XV. OBSZAR ODDZIALYWANIA
Ograniczony do dziatki inwestora.
XVI. UWAGI KONCOWE

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz
zasadami BHP.

Podane materiaty i wyposazenie sg przyktadowe i moqa zostac zastapione

innymi o nie gorszych parametrach, po uzqodnieniu z projektantem

UWAGA ! ,
WYMIARY SPRAWDZIC NA BUDOWIE
WSZYSTKIE ZMIANY USTALAC Z PROJEKTANTEM
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